


Pianejamento 
INFANTIL 





Planejamento Semanal Berçário 
(Quinta Semana) 


Eixos Norteadores: Interações e Brincadeiras 


Planejamento Semanal: 


Eixos: 


1.Matemática 2.Artes 3.Muúsica 4.Natureza e Sociedade 5.Movimento 6.Linguagem 





Semana: Segunda-Feira - 1 Atividade 
Eixos: 5.Movimento 


Vivência (Atividade): 


Exploração saquinhos das sensações e carretel do pisca-pisca. 





Contextualização (Conteúdo): 
Sensações; 


Objetivos: 


Descobrir novas texturas por meio do toque; 


Semana: Segunda-Feira - 2 Atividade 
Eixos: 5.Movimento 4.Natureza e Sociedade 


Vivência (Atividade): 


Pantufas de plástico bolha com tinta sobre folhas de arvores. 





Contextualização (Conteúdo): 


Sensações, Natureza; 


Objetivos: 


Conhecer novas sensações; 


Semana: Segunda-Feira - 3 Atividade 
Eixos: 2.Movimento 


Vivência (Atividade): 


Manusear sozinho o prato de comida e colher. 





Contextualização (Conteúdo): 


Esquema corporal; 


Objetivos: 


Contribuir para o desenvolvimento da coordenação motora, bem como movimento de 
punho; 


Semana: 
Eixos: 5.Movimento 


Vivência (Atividade): 


Jogos Heurísticos: 
Objetos de banho. 





Contextualização (Conteúdo): 


Higiene e saude; 


Objetivos: 


Oportunizar a criança o contato com diferentes objetos, na exploração dos mesmos; 


Semana: Segunda-Feira - 5 Atividade 


Eixos: 4.Natureza e Sociedade 5.Movimento 


Vivência (Atividade): 


Brincadeiras na área externa. 





Contextualização (Conteúdo): 


Natureza; 


Objetivos: 


Permitir o contato com os elementos da natureza, grama, terra, pedras, etc; 


Semana: Terça-Feira - 1 Atividade 


Eixos: 5.Movimento 


Vivência (Atividade): 


Manuseio de bexigas ou luvas recheadas de materiais variados como: 
farinha de trigo, brita, areia entre outros. 








Contextualização (Conteúdo): 


Sensações; 


Objetivos: 


Descobrir novas texturas por meio do toque; 


Semana: Terça-Feira - 2 Atividade 


Eixos: 5.Movimento 2.Artes 6.Linguagem 


Vivência (Atividade): 


Ressignificação da obra “Casal no barco” de Cicero Dias. 
Para tanto, faremos uma sessão de fotos. 





Contextualização (Conteúdo): 
Historia da arte; 


Objetivos: 
Oportunizar aos bebês, contato com obra de arte surrealista brasileira, por meio de 
fotos onde eles serão os modelos caracterizados como os personagens da obra. 


Semana: Terça-Feira - 3 Atividade 


Eixos: 3.Música 5.Movimento 
Vivência (Atividade): 


Produzir som no painel com tampas de panelas. 
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Contextualização (Conteúdo): 


Som; 


Objetivos: 


Ampliar o repertório sonoro; 


Semana: Quarta-Feira - 1 Atividade 


Eixos: 6.Linguagem 5.Movimento 4.Natureza e Sociedade 


Vivência (Atividade): 


Jogos Heurísticos: 
(objetos de metal) 





Contextualização (Conteúdo): 


Tatil e Perceptiva; 


Objetivos: 


Oportunizar a criança experiência com objetos diversos ampliando seu repertório; 


Semana: Quarta-Feira - 2 Atividade 


Eixos: 6.Linguagem 4. Natureza e Sociedade 
Vivência (Atividade): 


Pneu das sensações com iogurte congelado. 
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Contextualização (Conteúdo): 


Sensações; 


Objetivos: 


Desenvolver o tato para reconhecimento de forma, textura, tamanho, peso, gosto, 
consistência e tipo de material; 


Semana: Quinta-Feira - 1 Atividade 


Eixos: 5.Movimento 
Vivência (Atividade): 


Cama de gato em caixa plástica com objetos no fundo. 





Contextualização (Conteúdo): 


Perceptiva e tatil; 


Objetivos: 


Favorecer a curiosidade e o sentido de busca e direção; 


Semana: Quinta-Feira - 2 Atividade 


Eixos: 5.Movimento 


Vivência (Atividade): 


Varal com argolas. 





Contextualização (Conteúdo): 


Corporal; 


Objetivos: 


Contribuir para a coordenação motora; 


Semana: Sexta-Feira - 1 Atividade 


Eixos: 5.Movimento 


Vivência (Atividade): 


Sacola das sensações: sagu. 





Contextualização (Conteúdo): 


Sensações; 


Objetivos: 


Oportunizar a criança o contato com diferentes sensações; 


Semana: Sexta-Feira - 2 Atividade 


Eixos: 6.Linguagem 4. Natureza e Sociedade 


Vivência (Atividade): 


Brincar de puxar a coberta. 
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Contextualização (Conteúdo): 


Esquema corporal; 


Objetivos: 


Explorar as capacidades corporais, ampliando a percepção dos movimentos; 


Semana: Sexta-Feira - 3 Atividade 
Eixos: 6.Linguagem 


Vivência (Atividade): 


Conversação com fantoches. 





Contextualização (Conteúdo): 


Oralidade; 


Objetivos: 


Ampliar o vocabulário; 


OBSERVAÇÃO: 


Este planejamento (parte cheia) termologia definida por Junqueira Filho é definido pelo 
professor pois o mesmo conhece o que é próprio estar desenvolvendo com as crianças 
desta faixa etária. 

Lembrando que ele é flexivel, deve estar aberto a agregar atividades, conceitos, 
projetos que surjam do interesse das crianças (parte vazia) termologia definida por 
Junqueira Filho. 

ALIMENTAÇÃO, HIGIENE, SONO. 


Contemplam o planejamento todos os dias. 
Nestes momentos o professor deve mediar. 


* Interagir com as crianças na hora da alimentação, dizendo o nome dos alimentos que 
lhe são oferecidos; 


* Chamar a criança pelo nome; 

* Lavar as mãos antes e depois de comer; 

* Escovação; 

* Nomear as partes do corpo no momento da troca; 

* Falar para o bebê tudo o que você estã fazendo com ele. Exemplo agora nós vamos 
tomar banho, trocar a fralda tem xixi, passar pomada, comer sopa, etc.. 

DICAS IMPORTANTES: 


O tom de voz da pessoa que cuida regularmente do bebé e seu jeito de tocá-lo informam 
a ele sobre as relações humanas. 


Antes de levar a criança para o trocador, é bom dizer que vai trocar sua fralda para 
ajuda-la a ficar limpa, seca e confortavel. 


Primeiro, coloque-a num bebê conforto, com cinto de segurança, próximo a você, 
enquanto organiza o material necessário e lava as mãos. 


Forre o trocador com a toalha da criança e cubra-a com papel toalha na região onde 
apoiara as nádegas, para evitar o contato com algum resíduo que possa contaminá-la. 
Sempre olhe em seus olhos e converse com ela durante a troca. 


Remova as roupas sujas e a fralda com cuidado para evitar que fezes e demais secreções 
respinguem e contaminem você e o ambiente. 


Dobre a fralda suja sobre si mesma e jogue-a no lixo, que deve ter tampa acionada por 
pedal e estar perto. 


Se o bebê estiver com residuo de fezes, limpe sua pele com água morna corrente e 
sabonete líquido neutro. 

Se for apenas de urina, use chumaços de algodão embebido em água morna. 
Deposite o algodão usado no lixo, assim como as luvas - caso esteja usando. 

Lave as mãos da criança com sabonete e agua corrente. 


Seque bem as dobras da pele e coloque a fralda limpa verificando se ficou confortável. 


Acomode a criança no bebê conforto enquanto organiza o ambiente e a sacola da 
criança. 


Lave as mãos e retorne com ela para a sala. 
A construção da identidade é gradativa e se dá por meio das interações sociais. 
Ora as crianças imitam o outro, ora diferenciam-se dele. 


Para ajudar os bebês nesse processo, você pode criar situações nas quais eles se 
comuniquem e expressem desejos, desagrados, necessidades, preferências e vontades. 


Brincadeiras feitas em frente do espelho ajudam a criança a reconhecer suas 
características fisicas. 


Já o desenvolvimento da autoestima se dá conforme a criança incorpora a afeição que os 
outros têm por ela e a confiança da qual é alvo. 


À criança consegue perceber sons e se expressar por meio deles desde os primeiros 
meses de vida. 


Por desenvolver outras capacidades, como sensibilidade, intuição, reflexão, 
criatividade, coordenação motora, dicção e ritmo, é importante começar a educação 
musical desde o berçário. 


Você pode incentivar os pequenos a cantar, além de educa-los musicalmente ao brincar 
com a voz, explorando possibilidades diversas como imitar ruidos e os sons de animais, 
de trovão etc. 


E essencial ter em mente que você atua como modelo e deve incentivar bons hábitos, 
como respirar tranquilamente e manter-se relaxado e com boa postura, além de não 
gritar ou forçar a voz. 
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Planejamento Semanal Berçário 
(Sexta Semana) 


Eixos Norteadores: Interações e Brincadeiras 


Planejamento Semanal: 


Eixo: 


1.Matemática 2.Artes 3.Música 4.Natureza e Sociedade 5.Movimento 6.Linguagem 


Semana: Segunda-Feira - 1 Atividade 


Eixos: 5.Movimento 


Vivência (Atividade): 


Massinha de Modelar: 
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Contextualização (Conteúdo): 


Motricidade; 


Objetivos: 


Permitir que as crianças possam manusear, despedaçar, amassar; 


Semana: Terça-Feira - 1 Atividade 


Eixos: 6.Linguagem 3.Muúsica 


Vivência (Atividade): 


Bicho da música: 

Caracterizar as crianças com toucas de patinhos e cantar a música, 

“Dois patinhos na lagoa” 

- Dois patinhos na lagoa, começaram a nadar, quando viram uma minhoca, começaram a 
puxar. 

Puxar pra lá, puxar pra cá, cuidado pra minhoca não arrebentar. 

Obs.: Esta música poderá ser apresentada para todas as turmas da instituição. 





Contextualização (Conteúdo): 


Sociedade; 


Objetivos: 


Interação com diferentes idades, estimular a criança a desinibir-se atraves de 
apresentações. 


Semana: Quarta-Feira - 1 Atividade 


Eixos: 6.Linguagem 5.Movimento 4.Natureza e Sociedade 


Vivência (Atividade): 


Brincar de dar banho nas bonecas. 





Contextualização (Conteúdo): 
Oralidade, higiene; 


Objetivos: 


Atraves do faz de conta desenvolver noções de higiene. 


Semana: Quinta-Feira - 1 Atividade 


Eixos: 5.Movimento 


Vivência (Atividade): 


Fita adesiva com bolinhas coloridas. 
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Contextualização (Conteúdo): 


Espaço; 


Objetivos: 


Despertar a curiosidade e o prazer de ver, buscar, fixar o objeto. 


Semana: Sexta-Feira - 1 Atividade 


Eixos: 5.Movimento 


Vivência (Atividade): 


Circuito com bambolês. 





Contextualização (Conteúdo): 


Esquema corporal; 


Objetivos: 


Ampliar a coordenação motora; 


OBSERVAÇÃO: 


Este planejamento (parte cheia) termologia definida por Junqueira Filho é definido pelo 
professor pois o mesmo conhece o que é próprio estar desenvolvendo com as crianças 
desta faixa etaria. 

Lembrando que ele é flexivel, deve estar aberto a agregar atividades, conceitos, 


projetos que surjam do interesse das crianças (parte vazia) termologia definida por 
Junqueira Filho. 


ALIMENTAÇÃO, HIGIENE, SONO. 


Contemplam o planejamento todos os dias. 

Nestes momentos o professor deve mediar. 

* O respeito a fila ao se servir; 

* O cuidado com o desperdício; 

* Incentivo ao consumo de alimentos saudáveis: verduras, frutas; 
* Lavar as mão antes e depois de comer; 

* Escovação; 


* Entre outros. 


Pianejamento 
INFANTIL 








Planejamento Semanal Berçário 
(Sétima Semana) 


Eixos Norteadores: Interações e Brincadeiras 


Planejamento Semanal: 


Eixo: 


1.Matemática 2.Artes 3.Música 4.Natureza e Sociedade 5.Movimento 6.Linguagem 


Semana: Segunda-Feira - 1 Atividade 


Eixos: 5.Movimento 


Vivência (Atividade): 


Brincar de puxar a criança com caixas de papelão 





Contextualização (Conteúdo): 


Corporal; 


Objetivos: 


Explorar as capacidades corporais, ampliando a percepção do movimento; 


Semana: Terça-Feira - 1 Atividade 


Eixos: 6.Linguagem 5.Movimento 


Vivência (Atividade): 


Tirar o brinquedo dentro da gelatina. 





Contextualização (Conteúdo): 


Oralidade e textura; 


Objetivos: 


Experimentar e manusear a sensação da gelatina, atraves de alguns sentidos; 


Semana: Quarta-Feira - 1 Atividade 


Eixos: 5.Movimento 4.Natureza e Sociedade 


Vivência (Atividade): 


Bacias com água gelada e quente (tocar) 





Contextualização (Conteúdo): 
Sensações; 


Objetivos: 


Experimentar diferentes sensações, diferenciar o quente do gelado. 


Semana: Quinta-Feira - 1 Atividade 


Eixos: 5.Movimento 3.Artes 


Vivência (Atividade): 


Contação de história: 
Atraves de sombras com retroprojetor. 





Contextualização (Conteúdo): 


Cultura; 


Objetivos: 


Possibilitar a criança, momentos de imaginação e fantasia. 


Semana: Sexta-Feira - 1 Atividade 


Eixos: 4.Natureza e Sociedade 
Vivência (Atividade): 


Cesto dos tesouros/jogos heuristicos (Elementos da Natureza) 





Contextualização (Conteúdo): 


Sensações; 


Objetivos: 


Oportunizar à criança o contato com diferentes elementos da natureza; 


OBSERVAÇÃO: 


Este planejamento (parte cheia) termologia definida por Junqueira Filho é definido pelo 
professor pois o mesmo conhece o que é próprio estar desenvolvendo com as crianças 
desta faixa etaria. 

Lembrando que ele é flexivel, deve estar aberto a agregar atividades, conceitos, 


projetos que surjam do interesse das crianças (parte vazia) termologia definida por 
Junqueira Filho. 


ALIMENTAÇÃO, HIGIENE, SONO. 


Contemplam o planejamento todos os dias. 
Nestes momentos o professor deve mediar. 


* O respeito a fila ao se servir; 

* O cuidado com o desperdício; 

* Incentivo ao consumo de alimentos saudáveis: verduras, frutas; 
* Lavar as mão antes e depois de comer; 

* Escovação; 


* Entre outros. 
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Planejamento Semanal Berçário 
(Oitava Semana) 


Eixos Norteadores: Interações e Brincadeiras 


Planejamento Semanal: 


Eixo: 


1.Matemática 2.Artes 3.Música 4.Natureza e Sociedade 5.Movimento 6.Linguagem 


Semana: Segunda-Feira - 1 Atividade 
Eixos: 6.Linguagem 


Vivência (Atividade): 


Apresentação do novo canto da leitura. 
E momento de reconhecimento e aproveitamento deste espaço. 





Contextualização (Conteúdo): 


Cultura; 


Objetivos: 


Oferecer um espaço ambiente aconchegante que estimule o manuseio de livros. 


Semana: Terça-Feira - 1 Atividade 


Eixos: 5.Movimento 


Vivência (Atividade): 


Brincadeira na piscina de plástico, com balões cheios de agua. 





Contextualização (Conteúdo): 


Sensações; 


Objetivos: 


Apalpar e apertar objetos de textura diferente, no caso balões com água. 


Semana: Quarta-Feira - 1 Atividade 


Eixos: 5.Movimento 4.Natureza e Sociedade 


Vivência (Atividade): 


Cabanas com colchão. 





Contextualização (Conteúdo): 


Corporal; 


Objetivos: 


Despertar a vontade de movimentar-se, conhecer e entender seu corpo e o ambiente. 


Semana: Quinta-Feira - 1 Atividade 


Eixos: 5.Movimento 


Vivência (Atividade): 


Montar cavalo com colchonetes. 





Contextualização (Conteúdo): 


Esquema corporal; 


Objetivos: 


Desenvolver o equilibrio; 


Semana: Sexta-Feira - 1 Atividade 


Eixos: 5.Movimento 


Vivência (Atividade): 


Colocar canudos em garrafa pet. 





Contextualização (Conteúdo): 


Corporal; 


Objetivos: 


Desenvolver a atenção visual e psicomotor para colocar o canudo dentro da garrafa; 


OBSERVAÇÃO: 


Este planejamento (parte cheia) termologia definida por Junqueira Filho é definido pelo 
professor pois o mesmo conhece o que é próprio estar desenvolvendo com as crianças 
desta faixa etaria. 

Lembrando que ele é flexivel, deve estar aberto a agregar atividades, conceitos, 


projetos que surjam do interesse das crianças (parte vazia) termologia definida por 
Junqueira Filho. 


ALIMENTAÇÃO, HIGIENE, SONO. 


Contemplam o planejamento todos os dias. 
Nestes momentos o professor deve mediar. 


* O respeito a fila ao se servir; 

* O cuidado com o desperdício; 

* Incentivo ao consumo de alimentos saudáveis: verduras, frutas; 
* Lavar as mão antes e depois de comer; 

* Escovação; 


* Entre outros. 


Para acessar mais planejamentos: 


WWW. planejamentoinfantil.com.br 


